
 

 

Durchführen Von von Solat (Gebet) 
Fangen Sie an, indem Sie Niyat sagen (Absicht erklärend zu beten) 

1. Takbir Allahu Akbar 
Allah ist am gr ößten  

2. 

Gesagt 
werden, 
während, 
stehend mit 
den Händen 
auf Nabel 
(Qiyam) 

«Surat Al-Fatihah + ein anderes Surat» 
Allahu Akbar 

3. 

Gesagt 
werden, 
während 
beugend 
(Ruku) 

Subhana Robbil Al-Azeem (x3) 
Ruhm zu meinem Lord, das große 

4. 

Gesagt 
werden, 
während 
stehend 
(Itidal) 

Sami Allah Huliman Hamudah 
Allah nimmt irgendwelche an, die ihn dankbar sind 

Robana Walakal Hamd 
Lord, Lob ist zu Ihnen 

5. 

Gesagt 
werden, 
während 
niederwerfend 
(Sujud) 

Subhana Robbil A’la (x3) 
Ruhm zu meinem Lord, das h öchste 

Allahu Akbar 

6. 

Gesagt 
werden, 
während 
sitzend  
(Jalsa) 

Robbil-firghli war Humni 
Lord verzeihen mir und haben Gnade auf mir 

Allahu Akbar 

7. 
Gesagt 
werden, 
während 
niederwerfend 
(Sujud) 

Subhana Robbil A’la (x3) 
Ruhm zu meinem Lord, das h öchste 

Allahu Akbar 



 

 

 

8. 
Gesagt 
werden, 
während 
sitzend 
(Tashahud) 

At-tahiyato-lillah was-salawato wat-tayibat. 
Assalamu alayka ayuhan-nabi warahmatulahi 
wabarakatu. Assalamu alay-na wa'ala ibadillais 
soliheen. *Ashadu ala ila-ha illallah la-shaeeka-la, 
wa ashadu ana Muhammadan abduhu wa rasuluh 
(Alle Hingabe, alle beten an, alle Heiligkeit liegen an Allah. 
Frieden ist nach Ihnen, Oh Prophet und der Gnade von Allah 
und von seinem Segen. 
Frieden ist nach uns alle und auf den rechtschaffenen 
Bediensteten von Allah. 
Ich bezeuge, daß es keine Götter außer Allah alleine gibt, 
und ich bezeuge, daß Muhammad sein Bedienstetes und sein 
Kurier ist.) 

* Auf diesen Punkt, sollten Sie Ihren rechten Indexfinger zeigen, während Sie 
die Tatsache hervorheben, daß es keine Götter außer Allah gibt. 

9. 
Gesagt 
werden, 
während 
sitzend 
(Solat An-
Nabi) 

Allahuma soli ali sayidina Muhammed wa ala ali 
sayidina Muhammad, kama solata ala sayidini 
Ibrahim wa ala ali sayidina Ibrahim. Wa barik ala 
sayidina Muhammad wa ala ali sayidina 
Muhammad, kama barakta ala sayidina syaidina 
Ibrahim wa ala ali sayidina Ibrahim. Fil alameena 
inaka hamidun majid 
Oh Allah! Erheben Sie unser Vorlagen-Muhammad und die 
Leute von unserem Vorlagen- Muhammad, wie Sie unser 
Vorlagen-Abraham und die Leute von unserem Vorlagen-
Abraham erhoben. Und segnen Sie unser Vorlagen-
Muhammad und die Leute von unserem Vorlagen- 
Muhammad, wie Sie unser Vorlagen-Abraham und die Leute 
von unserem Vorlagen-Abraham segneten. Wirklich sind Sie 
lobenswert und prachtvoll. 

10. 
Gesagt 
werden, 
während 
sitzend 
(Salam) 

«Rechte übermäßigschulter » 
Assalamu Alaikum 
Frieden und Segen sind nach Ihnen 

« Linke übermäßigschulter » 
Assalamu Alaikum 

 


